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O QUE E?

O aconselhamento psicolégico é um

espac¢o de apoio voltada para a solugdo
de problemas pontuais. E um processo
que indica caminhos e direc¢des, cria
condi¢cdes para que a pessoa faca o
julgamento das alternativas e formule

suas opcoes.

Trata-se de uma experiéncia que tem por
objetivo ajudar as pessoas na tomada de
decisbes, de lidar com as pressdes,
adquirindo autoconfianca. Portanto o
foco é no presente, em situacdes que
envolvem sofrimento emergencial e
necessidade de alivio de tensdes e
acolhimento. Por isso as intervencdes
focam na acdo e na resolucao de
problemas, mais do que na reflexdao; e
sao mais centradas na preveng¢dao do que
no tratamento. Ndo se trata de dar
conselhos, mas facilitar o processo de

elaboracdo da problematica apresentada.
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QUANDO BUSCAR'?

e Dificuldade de gerir emoc¢des (stress, ansiedade, angustia, medo) em

situacfes pontuais: provas, entrevistas, mudanca, etc.

e Duvidas sobre escolha profissional (mudar de carreira, escolha de curso
universitario ou decidir se a carreira escolhida € a que se deseja ou ndo

seguir, etc.).

e Impasse na tomada de importantes decisdes e/ou na comunicacdo a
terceiros sobre tais decisdes (seja no relacionamento, no trabalho ou na

familia).

e Se sentir travado na hora de realizar coisas: estudos, escrita de

monografias/tese, atividade fisica, etc.

e Experiéncias de crise em que a pessoa se sente paralisada e

impossibilitada de retomar a rotina (assalto, traicao, acidente, etc.).

e Dificuldades relacionadas a adapta¢do a universidade (diferentes estilos

das aulas e avaliacdes, linguas, etc.).

e Pressao para aprovacao (autoexigencia, c Cao M- pares;

exigéncia familiar, etc.).
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